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Fu daç o AFID Dife e ça 

DE PEQUENINO É QUE SE COME  O PEPINO 

O ue o e os te  i pa to o ue so os, o osso e  esta , o hu o  e 
p i ipal e te a saúde. N o os to a os depe de tes de dete i ados 
ali e tos faz o  ue esteja os a e tos a expe i e ta  e a dive sifi a  a 
ali e taç o, e isto pode a o te e  e  ual ue  fase da vida. Mas se  dúvida ue 

 a i f ia ue, po  u  lado, as fa ílias t  u a p eo upaç o a es ida o  a 
ualidade/ ua tidade/dive sidade do ue p opo io a  s ia ças. E se  dúvida 

ta  ue  a altu a da vida e  ue esta os o sta te e te a p ova  ovos 
ali e tos. 
É po  isso a altu a ideal pa a odela  o palato pa a e e e  v ios sa o es, 
textu as, te pe atu as. E te ta  des o st ui  o eitos e ofe e e  aos e s/

ia ças  expe i ias saud veis. Ve  os pais a o e  palitos de e ou a/f uta/
sopa, vai leva  a ue o e / ia ça si ta u iosidade e  faze  o es o. E o só 

 esa da efeiç o se ap e de a e i ue e  h itos. Te  o ta to o  te a, a  
liv e, a i ais, i  o p a  f uta, pla ta  u a vo e, faze  ola has saud veis o  a 
avó, tudo expe i ias ue t a sfo a  a ossa vis o. 

Ali e taç o a I f cia 

Co o es, deseja os o elho  pa a os ossos filhos e a ali e taç o  u  dos po tos fu da e tais 
a te  e  o ta du a te a i f ia. 
Hoje, sa e-se ue os h itos ad ui idos esta fase se eflete  e pe a e e  a idade adulta. U a 
ali e taç o saud vel du a te a i f ia fa ilita o dese volvi e to i tele tual e o es i e to 
ade uado pa a a idade, e p evi e uitas doe ças ela io adas o o a o esidade, a des ut iç o, a 

ie de t ia e o at aso de es i e to, e t e out as. 
É a es ola ue uitas ia ças passa  uitas ho as do seu dia e ue i ge e  u a pa te su sta ial 
dos ali e tos, se do po  isso, u  lo al p ivilegiado e de isivo pa a a p o oç o da saúde. As ia ças 

ue faze  efeições egula es e saud veis t  e o  p o a ilidade de se se ti e  a sadas, esta do 
ais ate tas e o  aio  apa idade de ap e de . 

Po  ali e taç o saud vel e te de-se u a ali e taç o o pleta, e uili ada e va iada, ue ga a ta a 
p ese ça de ali e tos atu ais, f es os e da po a, e ex lua p odutos p o essados, i os e  açú a es, 
go du as satu adas e t a sg i as s  e sal. 
Co o ut i io ista, estou pe feita e te o fia te o  a ualidade da ali e taç o p opo io ada 
pela AFID, te do sido desde se p e de o st ada u a p eo upaç o e  ga a ti  o e uilí io 

ut i io al das efeições, salvagua da do o i te esse das ossas ia ças. 
 

                      A a Rai u do Costa | Nutricio ista e Mãe  
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GERAÇÃO 

O que fizemos 

E  a il e e e os a visita de u  g upo de úsi os da Es ola I ve to Musi al. Dia , 
ia ças, idosos e fa ílias ju ta a -se a sala de esta  pa a ouvi  o  uita ate ç o 

todas as otas usi ais. Ao so  do t o pete, o t a aixo e guita a, fo os 
p ese teados o  u a a h  de Jazz. Po  a ui, so os e l ti os as es olhas. 

Os passeios ao exte io  e as des o e tas e fa tasias as salas ta  fize a  pa te 
das atividades e  a il. So os g a des explo ado es e uito iativos e  tudo o ue 
faze os. 

Na sala -  a os o st uí os o oletas usa do olas de oupa e fo as de papel, a 
P i ave a e e e u  t a alho heio de o . Na sala -  pi t os o  os dedos u  
de te-de-le o gi o. No e ç io pi t os a isos a a elos po ue so os uito 
vaidosos! 

Mas as ia ças ta  pa ti ipa  e  assu tos s ios de adulto. A CPCJ da A ado a 
o ga izou u  se i io so  o te a da p oteç o dos di eitos das ia ças e a AFIDKIDS 
o st uiu u  o aç o o  as fotos das os de todas as ia ças ue faze  pa te da 
ossa g a de fa ília. C ia ças ue te os a o igaç o ai da aio  de p otege , o  a 

ajuda de todos vós. 

Na j  ha itual Caça aos Ovos, tive os uita aleg ia e oa disposiç o, uitos so isos e 
fa ílias u idas u a g a de festa, po ue a C e he dos vossos filhos deve se  u a 
segu da asa. É se p e u  p aze  te -vos o os o. 

Sa e os ue te os as 
elho es fa ílias! 

Caça aos o os...  Ati idades I te ge acio ais  

A il, s de datas i po ta tes a ele a ... A 
ERPI veio  e he pa a os e o da  o  de a il e  
pi t os u s avos pa a o e o a  este dia. 

Foi ta  o s da p eve ç o dos aus t atos a 
ia ças e jove s e o dia  a ERPI ju tou-se  
e he pa a e  o ju to, fo a os u  laço 

hu a o, i i iativa e  pa e ia o  a CPCJ da 
A ado a e as I stituições do Co elho da A ado a 

ue t a alha  o  ia ças e jove s. 

A i e s ios 
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VENTEIRA 

As nossas atividades 

A Fu daç o AFID o dia  de a il, assi alou o Dia Mu dial da Pessoa o  Autis o, 
o  u a Ca i hada pela Dife e ça, a o u idade edu ativa ta  foi 
o vidada a pa ti ipa . Mais u  s ue passou e este e  do i ho, o fosse te  

sido o s e  ue se o e o a a P s oa. Cada sala t a alhou e explo ou o te a 
ao xi o e, ai da houve te po pa a faze e  u a su p esa ... Que elos 
oelhi hos lev os pa a asa! 

A es ola de úsi a ta  os i dou o  u  o e to deli ioso de Jazz, as 
ia ças ado a a  o espet ulo e i te agi a  de fo a  su p ee de te s  

uestões t i as olo adas pelos úsi os.  

Sa ía os os o es dos i st u e tos todos e o segui os faze  jogos de it os 
o   a a as e out os i st u e tos, ue j  o he ía os das aulas da p ofesso a 

Ra uel. Que ilha ete ue fize os  o  o osso o he i e to usi al! 

Este s fi ou ai da a ado pelo s da P eve ç o dos Maus-t atos  a I f ia 
e Juve tude. A AFIDkids o podia fi a  i dife e te a esta ausa, assi ala do o dia 
o  u  laço hu a o, o p tio da ossa es ola po  todos ós. At  os e s 
uise e  pa ti ipa …Ta  pa ti ip os o  as fotog afias das os de ada 
ia ça  das t s e hes, u  o aç o giga te pa a  u a exposiç o da CPCJ.  

Ai da du a te este s, ela o os espa talhos pa a a ho ta da sede.  

 

Este s assi al os o s  

da p eve ç o dos aus t atos 

a i f ia e juve tude. 

Mês da p e e ç o... Age da 

5|Dia da e  

A i e s ios 
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CRZ 

Ati idades ue dese ol e os 

A il...expe i ias il! Foi u  s i o e  ovas viv ias e se sações ... 

No dia  de a il, a sala de  a os e P -es ola  e e e a  a visita da A i ateat o ue os 
t ouxe a peça Jo o e o Pé de Feij o . U a histó ia ue t o e  o he e os e ue 
evive os o  ovas pe so age s e e a ta e tos. Tive os opo tu idade de i te agi  
o  as pe so age s e, o fi al, ve  o e io  e o P  de Feij o de pe to, u iosas o o só as 
ossas ia ças s o! 

Dia  de a il tive os ais u  o e to ultu al, desta vez di a izado pela I ve to 
Musi al, ue os p opo io ou u  o e to de jazz, o  u  estilo dife e te as 
igual e te e i ue edo . 

Dia  de a il, as ossas ia ças pude a  da  asas  sua i agi aç o e iatividade at av s 
de u a viage  se so ial pelas  estações do a o u  espet ulo p o ovido pela Fo ai . 

A il te i ou o  u a aç o de se si ilizaç o ue levou todas as ia ças  a pa ti ipa e  
u  u al e a ealizaç o de u  Laço Azul pa a ale ta  a o u idade pa a a viol ia e 
eglig ia o t a as ia ças.”  

- À Procura do Ó-Ó Perdido, 
teat o pa a ia ças do u  
aos i o a os, de  a  de 

aio, o Festival de Artes 
para a 1ª I f cia, Cucu!, a 
Casa do Co eto Lua Cheia, 
Lis oa; 

 

 

- Perli  Pi  Pi  os Livros 
S o Assi …Sessões de 
leitu a o  atividade, pa a 

ia ças dos  aos  a os, 
du a te o s de aio: Seg: 

h- h | Ter a Sex: h-

h , h- h  

Sugestões 

P s oa o  a P s oa se  u a ge uí a aça aos 
ovos! E, ada elho  ue ealiza  esta atividade ao a  
liv e.  

Este  u  dos o e tos ais agua dados po  todos, 
esta po a de P s oa, e só houve te po de se 

ouvi … , , … pa tida!  

E foi v -los, heios de e tusias o, a o e   p o u a 
dos ovos de ho olate ue o oelhi ho deixou 
espalhados pelo ja di . Foi u  e tusias o 
pa tilhado...pois a ve dade, o oelhi ho da P s oa 
ali e ta a fa tasia de todas as ia ças, po  ais 

es idi has ue seja , o ue p opo io ou 
o e tos de eufo ia esta p o u a o ju ta da 

Co e o ações do ês A i e s ios 

Luís |  
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