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Diferenca Ementa 2 prdeccoctdterence . UNISELF

Sopa Sopa de brdocolos
. 3 . 7 3 . N O |
Prato Arroz com ervilhas e cenoura e ovos” mexidos logurte’, fruta e pdo de mistura com manteiga
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura
P . . ~
. % Papa caseira’ (milho) com fruta ou leite’ com pio
Prato Frango cozido com esparguete e lombardo o 4
com manteiga™
Sobremesa Fruta da época

Sopa Macedonia

Salada russa de pescada® com batata cozida e
maceddnia

Prato Leite’ com cereais' ou pio' com queijojr e Leite’

Sobremesa Fruta da época ou Gelatina

Sopa Couve-flor, cenoura e courgette
p
_— chili"®"? com feijgo vermelho, arroz branco, Papa caseira (arroz) com fruta ou leite’ e pdo’ com
cenoura e milho manteiga’ ou queijo’
Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de alho-francés
Prato Pescada’ estufada com molho de tomate, batata e Bolo™*’ ou pdo’ com manteiga’ com logurte’ e
salada fruta
Sobremesa Fruta da época

Nota: A refeigio contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 'Cereais gue contém gliten, *Crustdceos, *Ovos, *Peixe, *Amendains, *Soja, Leite, *Frutos de

L 10, 1 % L
casca rija, "Aipo, * Mostarda, 'Sementes de sésamo, ’Didxido de enxofre e sulfitos, llrremm;os, “Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para uma infarmacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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