Ementa 3 Bercario

»aofid =

fundacdo ofid diferenca U N I S E I. F

2 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Iogurte7+ fruta
Sobremesa Creme de Péra
32 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de brécolos com pescada®
Prato Papa caseira Milho com fruta
Sobremesa Banana ou creme de maca
4° FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de alho francés com pato
Prato Iogurte7+ fruta
Sobremesa Creme de péra
52 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de cenoura com abroétea *
Prato Papa caseira, arroz com fruta
Sobremesa Creme de maca
6° FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de feijao verde com frango
Prato Iogurte7+ fruta
Sobremesa Creme de maca

Nota: A refeicao contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contem glutén, 2 Crustaceos, 3 Ovos,
4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Sementes de Sesamo, 12 Dioxido

de enxofre e sulfitos, 13 Tremocgos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacado adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



Ementa 3 Creche e Pré-Escolar

»aofid =

fundacdo ofid diferenca U N I S E I. F

22 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Legumes
~ 1,6,12 1,6,10 , . 7 ~ . . 1,7
Prato Almoéndegas com esparguete e maceddénia logurte, fruta e pao de mistura com manteiga
Sobremesa Fruta da época
32 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Espinafres
2,4 P ira (milh fruta ou leite?
Prato Pescada com batata cozida e brocolos apa caselrd (r~n| o) com i ?u7 Slte
com pao com manteiga "
Sobremesa Fruta da época
4° FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Alho-francés
Prato Arroz de pato com salada Leite’com cereais'ou pdo com queijo’e Leite’
Sobremesa Gelatina ou Fruta da época

52 FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Creme de cenoura
4 6,10 . A
Prato Abrétea estufada com massinhas e legumes Papa caseira (arroz) com7fruta ou I?'te € pao
com manteiga ou queijo
Sobremesa Fruta da época
6° FEIRA ALMOCO LANCHE
Sopa Vegetais °
Prato Frango assado com arroz e salada Bolo 8l pé\o1 com manteiga7com iogurte7e fruta
Sobremesa Fruta da época

Nota: A refeicao contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustaceos, 3

Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Sementes de Sésamo,
12 Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




