Fundagao AFID Diferenga

»¢ afid - Creche e Pré- Escolar
prdeociadiornce UNISELF Ementa Semana 6
vet (kcal/dose)
Sopa Juliana 61
.g Almogo | prato Principal Pescada™ estufada com batata aos cubos e cenoura cozida 319
ﬁ Sobremesa Fruta da época 36
Lanche Iogurte7, fruta e pao de mistura com manteigal’7 241
Sopa Creme de cenoura 53
-% Almogo | prato Principal Hambuirguer de aves™®*? com esparguete™®'’ e salada 292
ﬁ Sobremesa Fruta da época 36
Lanche Papa caseira® (milho) com fruta ou leite’ com pao com manteigal'7 139/227
Sopa Couve roxa e cenoura 62
.g Almogo | prato Principal Filetes de peixe“ estufados, massa cotovelinhos™*'’ e legumes cozidos 384
ﬁ Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 36/60
Lanche Leite’ com cereais’ ou pdo’ com queijo’ e Leite’ 150/222
Sopa Espinafres 40
% AImogo | prato Principal Bifinhos de frango estufados com batata frita*, arroz e salada 303
ﬁ Sobremesa Fruta da época 36
Lanche Papa caseira (arroz) com fruta ou leite” e p501 com manteiga7 ou queijo7 190/214/222
Sopa Alho-francés 58
-% Almoco | prato Principal Arroz de peixe™* com mistura de legumes 249
E Sobremesa Fruta da época 36
Lanche Bolo™* ou p3o" com manteiga’ com logurte’ e fruta 132/241
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Nota: a) A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins, “Soja, 'Leite, "Frutos de casca
. N 10 11 . 12~. 7 - . 13 14
rija, "Aipo, ~"Mostarda, ““Sementes de sésamo, ““Didxido de enxofre e sulfitos, " Tremogos, ~"Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
b) * Este acompanhamento é opcional e sé para o Pré-escolar

Ementa Aprovada por:
em:_ [/ [/
em___ [/ [/

Nutricionista AFID (elaboragdo ementa):
Nutricionista DQ Uniself (elaboragdo de informagdo nutricional e Fichas técnicas):
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